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Antonella Tani Botticelli

Sono passati 8 anni da quando ho pubblicato il mio primo manuale
di igiene orale “L'Esperienza & la Migliore Insegnante”.

Da allora, diverse innovazioni sono state introdotte nel campo dell’igiene orale.
Alcune non hanno dato esiti diversi dalle procedure e dai prodotti che ho gia
consigliato nel mio primo libro, mentre altre sono risultate molto interessanti e
utili, tanto da spingermi a voler realizzare una nuova edizione per poterle illustrare.

Una volta presa la decisione di intraprendere la stesura di questo nuovo libro ho pensato non solo di aggiornare le
informazioni in base ai concetti, procedure e nuovi prodotti che ho imparato a conoscere e che ora uso quotidianamente
nel mio lavoro, ma ho creduto anche opportuno ampliare gli argomenti presentati nell’edizione precedente.
Ho diviso il testo in quattro sezioni:

SEZIONE 1 - “I FONDAMENTI"

SEZIONE 2 - “IL PAZIENTE PARODONTOPATICO"

SEZIONE 3 - “IL PAZIENTE CARIORECETTIVO”

SEZIONE 4 - “IL PAZIENTE CON IMPIANTI"

Nella prima sezione “| Fondamenti” affronto tutti gli argomenti di base dell’Odontoiatria dal punto di vista dell’lgienista
Dentale.

Nei primi 5 capitoli affronto in modo essenziale argomenti di solito ritenuti complessi quali I'’Anatomia, la Microbiologia
e |'lstopatologia, con I'intento di offrire una base o un ripasso semplice di queste materie.

La sezione prosegue con la gestione del paziente nell'ambulatorio, dove |I" organizzazione di un servizio efficiente
di igiene & molto importante per far si che il paziente collabori alla riuscita di qualsiasi trattamento.

Questo servizio comprende la meticolosa compilazione e gestione della cartella clinica, che spiego indicando la sua

fondamentale funzione come aggiornamento costante della situazione clinica di ogni paziente.

Proseguo trattando le tecniche di comunicazione, spiegando la grande rilevanza che deve essere attribuita all’approccio
con ogni paziente dal punto di vista psicologico.

Procedo poi ampliando e aggiornando informazioni che riguardano gli strumenti e le tecniche dei prodotti dell'lgiene
Orale, della Detartrasi, dell’Affilatura e del Trattamento dell’lpersensibilita, sottolineando I'uso particolare di quei
prodotti, strumenti e tecniche che mi hanno permesso di ottenere ottimi risultati nei trattamenti.

Infine affronto I'importante argomento della Terapia di Mantenimento, determinante per fidelizzare il paziente e
per evitare ulteriori problemi odontoiatrici.

Le altre 3 sezioni del manuale affrontano in modo specifico il trattamento del paziente con particolari patologie o
situazioni cliniche.

Quindi dopo la sezione “I Fondamenti”, in cui sono esposti i concetti di base che accomunano tutti i pazienti, ho
cercato di dare suggerimenti utili e consigli pratici inerenti al trattamento specifico del paziente parodontopatico,
del paziente cariorecettivo e del paziente con impianti.

Ognuno di questi pazienti necessita da parte dell'igienista protocolli e terapie differenti ed un approccio diverso, sia
dal punto di vista psicologico che pratico.

Per accompagnare i contenuti dei 28 capitoli che accompagnano le quattro sezioni del manuale ho cercato di curare
meticolosamente l'iconografia con foto e illustrazioni bi e tri-dimensionali, nel tentativo di arricchire e chiarire
ulteriormente i concetti che vorrei trasmettere con questa nuova edizione.

Il CD inserito in ogni copia del manuale & stato incluso per dare un ulteriore supporto didattico al testo.
Sono sicura che gli operatori del settore apprezzeranno i miei tentativi di aggiornare, approfondire e ampliare gli
argomenti presentati nel mio primo libro e che accoglieranno questo nuovo manuale con lo stesso entusiasmo che
hanno mostrato per il precedente.
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Una qualita condivisa

L'autrice e particolarmente orgogliosa che due illustri professori il Prof. Lang ricercatore e clinico di fama mondiale
e il Prof. Tosolin, noto psicologo esperto nella comunicazione nell’ambito odontoiatrico, le abbiano fatto
I'onore di scrivere la presentazione del manuale, lodando i contenuti.

Professor Niklaus P. Lang

“l'Esperienza € la Migliore Insegnante”, un manuale per I'lgienista Dentale, é uscito quasi dieci anni fa ed é diventato molto popolare
nella comunita di coloro che operano nel campo dell’igiene dentale e della Parodontologia.

Antonella Tani, un’igienista dentale entusiasta, competente ed estremamente informata, ha fornito ai suoi colleghi un testo insolito,
basato sui suoi molti anni di esperienza nella pratica clinica.

Ora, dopo tutti questi anni, & giunto il momento di revisionare il primo manuale e di aggiornarlo con nuove informazioni. Molti
strumenti e prodotti sono stati introdotti nel campo dell’odontoiatria preventiva. Essi meritano una presentazione e una discussione
dettagliata.

Tre nuovi argomenti, Anatomia, Microbiologia e Istopatologia, sono stati inclusi nel manuale.

Il testo é dliviso in 4 sezioni: | Fondamenti, Il Paziente Parodontopatico, Il Paziente Cariorecettivo ed Il Paziente con Impianti. Con questo
format, Antonella Tani colloca il paziente al centro del suo lavoro.

Una valida Prevenzione e Terapia, cosi come il Mantenimento del paziente che soffre di malattie orali causate dal biofilm, devono
basarsi su fondamenti solidi.

Con i capitoli introduttivi e la sezione dedicata ai Fondamenti, Antonella Tani presenta i concetti delle malattie orali in modo piacevole
dal punto di vista della didattica e facilmente comprensibile.

Certamente, questa sezione del libro e di alta rilevanza per gli Igienisti Dentali che praticano la professione.
Con i tre capitoli che focalizzano i problemi specifici dei pazienti, gli aspetti pratici della cura dei pazienti sono presentati in maniera
personale e gratificante.

Il nuovo manuale é da consigliare a tutti gli [gienisti Dentali ed anche agli studenti di Odontoiatria e colleghi interessati particolarmente
nel campo dell’Odontoiatria preventiva e della Parodontologia.

Si devono porre veramente le congratulazioni ad Antonella Tani per un altro significativo contributo nell'educazione dentale!

Niklaus P. Lang
DDS, MS, PhD, Dr. odont. h.c., Hon FRCPS (Glasgow) Professor and Chairman,
Department of Periodontology & Fixed Prosthodontics University of Berne, Switzerland

Professor Fabio Tosolin

Di primo acchito puo apparire strano che uno psicologo scriva la prefazione a un testo di igiene dentale. Qualcuno potrebbe pensare
che questi credesse di dover scrivere di quella mentale, ma non é cosi: I'odontoiatria italiana si & evoluta enormemente nell’arco di poco
piti di dieci anni non solo dal punto di vista tecnico-scientifico ma soprattutto da quello psicologico-comunicazionale. Abbiamo assistito
a una sorta di rivoluzione copernicana da quando la psicologia é entrata negli studi dentistici, fino a rendersi indispensabile.
Le sale d'attesa piene di pazienti doloranti nell’interminabile attesa di un intervento riparatore di patologie odontoiatriche sono diventate
un lontano ricordo, distrutte da un nuovo rapporto medico-paziente, governato dal principio della soddisfazione globale del malato e
dal rispetto delle sue esigenze in quanto persona oltre che oggetto di cure cliniche.

Questo testo ha il merito di affrontare il tema della relazione con il paziente anche in ambito di prevenzione e igiene. Merito che per
altro avevamo riconosciuto appieno gia nel precedente libro di Tani Botticelli, scritto quando il valore e il significato della comunicazione
con il paziente erano tutt'altro che scontati e generavano qualche alzata di sopracciglio da parte di chi, poco sensibile a questi aspetti, i
relegava con sufficienza nel campo del marketing della professione.

Ma questo testo di Antonella Tani non si limita a riaffermare e ad approfondire lo studio del rapporto umano e psicologico con il paziente.
Antonella affronta oggi il vero problema dell’igiene e della profilassi: la compliance del paziente alle istruzioni dell’igienista. A differenza
dell’'odontoiatria riparatrice e ricostruttiva della funzionalita masticatoria, I'igiene orale richiede infatti molto di pit di un buon rapporto
di comunicazione. L'igiene orale é per il 90% motivazione.

L'autrice entra nel merito delle variabili da cui dipende il comportamento quotidiano del paziente tra le mura di casa, indagandole a fondo:
a differenza di quanto awiene comunemente, non si limita a sottolineare I'importanza di promuovere corrette abitudini, ma affronta il problema
della motivazione in termini pragmatici, illustrando le metodologie scientifiche necessarie per ottenere in modo misurabile i comportamenti
che di quelle motivazioni sono I'espressione reale.

I principali paradigmi di rinforzo positivo, estinzione e shaping sono presentati e spiegati in modo semplice e colloquiale. Resi accessibili
e utilizzabili nella pratica quotidiana dall’igienista professionale.

Non c’e dubbio che questa caratteristica faccia di questo manuale di igiene un testo non solo buono, ma quasi unico, nel suo genere.

Fabio Tosolin
Professore, Psicologo e Consulente di Organizzazione




Un manuale veramente diverso dagli altri

Aspetti innovativi

Il manuale & frutto di due anni di lavoro e impegno svolti con entusiasmo per la realizzazione di un testo
completo che pud accompagnare qualsiasi operatore nel suo studio di igiene dentale, dalle basi fino ai
trattamenti avanzati, procedendo per gradi dai concetti iniziali fino a quelli piu complessi inerenti alle
patologie specifiche.
Questo atlante di igiene dentale presenta informazioni e dati aggiornatissimi e i testi scritti sono chiari,
concisi ma esaurienti.

| partecipanti ai corsi d'igiene di quest’anno hanno gia ricevuto il nuovo libro e lo hanno apprezzato molto, perché
notano una sostanziale differenza fra questo manuale ed i testi tuttora adottati nelle universita che hanno frequentato
o che frequentano, dove per la maggior parte vengono utilizzati testi prevalentemente teorici, mentre il mio atlante
é sia teorico che pratico, e per questo lo reputano molto piu didattico, interessante e comprensibile.
Dello stesso avviso sono le facolta di igiene orale, dove il mio precedente manuale é gia entrato in uso
come libro di testo e dopo la pubblicazione della prima edizione, tradotta in 6 lingue e distribuito in
molti paesi, anche alcune universita straniere hanno deciso di adottare il manuale come libro di testo.

Una ricchissima gamma di foto ed illustrazioni accompagnano |'esposizione degli argomenti trattati,
facilitando attraverso la didattica visiva una rapida e precisa comprensione di tutte le materie presentate.

Alcuni dati:
| testi sono accompagnati da 900 foto cliniche e 200 tavole e schemi con immagini 2D e 3D, inedite e create
appositamente su precise indicazioni dell’autrice, per meglio illustrare nei minimi dettagli i concetti spiegati.

Il testo di 400 pagine ¢ composto da 28 capitoli, diviso in 4 sezioni:

¢ | Fondamenti Ogni sezione é caratterizzata da un colore.
La prima sezione, “1 Fondamenti”, espone i principi che costituiscono

ozl celliioens semzle, o

Questa sezione iniziale & poi sequita da 3 sezioni specifiche che

espongono come questi concetti vengano_applicati “su misura”_, in
maniera specifica nel trattamento del paziente parodontopatico,

del paziente cariorecettivo ed il paziente con riabilitazione

¢ || paziente portatore di im protesica su impianti.

Come ulteriore supporto é stato incluso al nuovo Atlante un CD che contiene alcune novita didattiche:

- Una demo del software Ardéka, nella versione specifica per igienisti dentali, per imparare I'uso della gestione
computerizzata dei dati clinici dei pazienti.

- Una demo del metodo didattico VTS usato in tutti i corsi dell’autrice per I'insegnamento di tutte le procedure

pratiche.

- L'opuscolo informativo sulla Parondotologia molto utile durante la Motivazione del paziente Parodontopatico.

- La Guida e I'Opuscolo “Sistemi di Implantologia”, molto efficaci durante il colloguio e le istruzioni d'igiene
dei paziente che dovranno sottoporsi all'installazione di impianti.

- Alcuni filmati che mostrano le appropriate procedure di igiene da utilizzare in determinati situazioni cliniche.




Didattica Visiva

Alcuni esempi

L'autrice & riuscita a realizzare immagini di un dente e di un parodonto, che accompagnano il lettore in tutte
le spiegazioni delle varie situazioni cliniche, prima sane e poi raffiguranti le patologie della Carie e della
Malattia Parodontale.

PROGRESSIONE DFLLA CARIE

L3 T VIROIVIY. | SN

SEHONE RADKE

1

WAGRAZIONE SANGUIGHA DL PARGSONTO ENTE EDEL PARODONTO

OLHCOVIWS T30 INOIYHY 2 ord)

Q1NOA0NY 130 VIRlOIYHY £ opoid:

ol
Th 5T 5 e NASTSD

o sruzmEAOINT )
s dacs. SPATIOUMI TER.

ssns - EVULIVS0 11 oIty

LLASNLLS 11930 VUMW kY £4 opoinde

Rt i T G Tl it ] A Byt 436418 O8SUA Tt
it T s et e et

’ ke e 1 Srant.  n plgens o o, Futies et dal gamb deve
IOMARE LA CURETTE B MDD TALE €4 LA SUPESFICK TONTALE FORM U ANGOLD D1 CRCA 10" _— 5 I
N LA SUPERRGR BELLA RADRE AN S PPTE ot ca vl a

segue nella pagina successiva p




Didattica Visiva
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Una qualita complessiva

La qualita delle immagini, della stampa, della carta e la rilegatura con copertina
cartonata danno un maggiore prestigio al libro.
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